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AVVERTENZE PER LE ESCURSIONI SOCIALI 
La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un'escursione deve essere consapevole di esporsi, seppur in modo minimo, ad una 
percentuale di rischio. Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali capacità psicofisiche devono essere adeguate all'impegno richiesto per 
l'attività sociale a cui intende partecipare. I Referenti dell’escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e l'incolumità del gruppo, in considerazione delle condizioni 
atmosferiche, delle capacità tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso:  
A) Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia 
B) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o carenze di equipaggiamento. 
I partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento di partecipazione all’attività 
escursionistica sociale. In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall’attività sociale con conseguente esonero di responsabilità degli Accompagnatori e della Sezione CAI 
di Rovigo. I minori devono essere accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilità. Il Regolamento sezionale delle escursioni è consultabile sul sito www.cairovigo.it 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI ROVIGO 

Via G. Bruno 15, 45100 Rovigo 
Orario segreteria: Mercoledì 18:30/19:30 – Giovedì 21:15/22:30 
Tel 0425 21061 | E-mail info@cairovigo.it 
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Dolomiti di Centro Cadore 

Ferrata del Ghiacciaio dell’Antelao 
Da sab 02 agosto a dom 03 agosto 2025 

Magnifico itinerario di due giorni nelle Dolomiti del Centro Cadore, ai piedi del maestoso Monte Antelao.  
Il primo giorno, partendo da Praciadelan (Calalzo di Cadore), si attraversa la splendida Val d’Oten fino alla Capanna 
degli Alpini, con una deviazione per ammirare la suggestiva Cascata delle Pile. Si prosegue poi verso il Rifugio Galassi 
(2018 m), dove si pernotta.  
Il secondo giorno il percorso diventa più impegnativo: si affronta la Ferrata del Ghiacciaio dell’Antelao, che conduce 
alla Forcella del Ghiacciaio, in un ambiente di alta montagna spettacolare, tra ghiacciai, laghetti turchesi e viste sulle 
Marmarole e gli Spalti di Toro. La discesa avviene lungo ghiaioni e i pascoli dei Piani dell’Antelao, chiudendo l’anello 
sul sentiero 258.  
Un’escursione ricca di panorami indimenticabili, adatta a escursionisti allenati con una minima esperienza in ferrata. 

 

 

Difficoltà  
EEA 

 

Tempo di percorrenza  
1° giorno: 4h 
2° giorno: 7h 

 

Cartografia  
Tabacco 016 – Dolomiti del Centro 
Cadore  

Dislivello  
1° giorno: +1100 m 
2° giorno: +600m, -1550m 

 

Breve descrizioni del percorso  
1° giorno: Praciadelan (1046 slm), La Diassa (1143 slm), Capanna degli Alpini (1387 slm), Cascata 
delle Pile (1488 slm), Rifugio Galassi (2018slm) 
2° giorno: Rifugio Galassi (2018 slm), Forcella del Ghiacciaio (2584 slm), Piani dell’Antelao 
(1650slm), Praciadelan (1046 slm) 

 

Abbigliamento/attrezzatura  
Abbigliamento a strati, zaino per due giorni, scarponi, giacca antivento e antipioggia, occhiali da 
sole, crema solare, borraccia, bastoncini, viveri al sacco, imbrago, casco, set da ferrata, sacco 
lenzuolo  

 

Ritrovo/arrivo  
ore 06:30 parcheggio Ex-inpdap a Rovigo 
 

 

Costo  
Soci CAI 4€. Pernotto al Rifugio Galassi 60€ 
Caparra di 30€ entro il 05 maggio 2025 
 

 

Informazioni iscrizioni  
Contattare Chiara De Zan (340-7926435) tramite WhatsApp  

 

Direttore di escursione  
Pierpaolo Bazzani 
Chiara De Zan 

 Note  
Viaggio in auto A/R: Km. 400*0,20€/Km: € 80 + 
autostrada € 28,20 
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