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Val Codera 
Ferragosto tra gli antichi borghi della Val Codera 

Lunedì 14 e martedì 15 agosto 2023 

La Val Codéra è una delle più suggestive ed amate in provincia di Sondrio, in quanto ancora preservata dall’accesso degli 
autoveicoli per la mancanza di una strada carrozzabile. Questo le conferisce un fascino per molti aspetti unico, anche se il suo 
nome deriva da "cotaria" e quindi da "cote", cioè masso; racconta una leggenda, poco generosa nei confronti della valle, che a 
Dio, dopo aver creato il mondo, avanzò un certo numero di massi, con i quali, messi un po' alla rinfusa, essa sarebbe stata creata. 
Per salire al paese di Codera percorreremo una bellissima mulattiera, larga un paio di metri, spesso scalinata ed incisa nel granito, 
che sale, nel primo tratto, con diversi tornanti, in un bosco di castagni. Per distrarci dalla fatica della salita, potremmo dedicarci a 
contare gli scalini: pare che siano 2600, uno più, uno meno, e che giustificano la denominazione di Mulattiera delle Scale. La Val 
Codera è un luogo storico dello scoutismo italiano ed è ancora oggi scelta da numerosi gruppi di scout per le loro attività.  
 
 

 

Difficoltà  
E - Escursionistico 
  

Tempo di percorrenza  
1° giorno: 2,5 ore soste escluse 
2° giorno: 5 ore soste escluse 

 

Cartografia  
Kompass KOM 96 - Bormio, Livigno, 
Alta Valtellina 1:50.000  

Dislivello  
1° giorno: +660m, -70 m 
2° giorno: +500m, -1.100m 

 

Breve descrizioni del percorso  
1° giorno: Novate Mezzola (210m) - Via Mezzolpiano - Parcheggio via del Castello (310 m - 10 min) 
- Avedè (750m - 1,30 hh) - La Locanda a Codera (825m - 40 min) 
2° giorno: La Locanda a Codera (825m) - Cii (850m - 20 min) - In cima al bosco (1250m - 1,30hh) - 
Cola (1000m - 45 min) - San Giorgio di Cola (750m - 45 min) - Novate Mezzola (210m - 1hh) 

 

Abbigliamento/attrezzatura  
Abbigliamento da media montagna, zaino da più giorni, scarponi, giacca antipioggia, occhiali da 
sole, crema solare, borraccia, bastoncini, viveri al sacco, sacco lenzuolo, asciugamano personale. 
Cambio completo da lasciare in auto. 

 

Ritrovo/arrivo  
ore 12:30 parcheggio Ex-inpdap a Rovigo 
ore 16:30: parcheggio Sigma Di Novate Mezzola, Via Ligoncio, 1, 23025 Novate Mezzola SO 

 

Costo  
Soci CAI 3€ 
Pernotto presso la Locanda a Codera: 50€ mezza pensione 

 

Informazioni iscrizioni  
Apertura iscrizioni giovedì 13 luglio, caparra di 20€ a persona. 
Numero massimo di iscritti: 18 persone 

 

Direttore di escursione  
Giorgio C. (328-9241968) 
Francesco G. (347-8884419) 

 Note  
Rimborso auto: 0,20€ x 580 Km = 116€ + 15,60€ di 
autostrada 

 

AVVERTENZE PER LE ESCURSIONI SOCIALI 
La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere un'escursione deve essere consapevole di esporsi, seppur in modo minimo, ad 
una percentuale di rischio. Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali capacità psicofisiche devono essere adeguate all'impegno 
richiesto per l'attività sociale a cui intende partecipare. I Referenti dell’escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e l'incolumità del gruppo, in 
considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacità tecniche dei partecipanti o di valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso:  
A) Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia 
B) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o carenze di equipaggiamento. 
I partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle disposizioni dei Referenti e del Regolamento di partecipazione all’attività 
escursionistica sociale. In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall’attività sociale con conseguente esonero di responsabilità degli Accompagnatori e della 
Sezione CAI di Rovigo. I minori devono essere accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilità. Il Regolamento sezionale delle escursioni è consultabile sul 
sito www.cairovigo.it 


