CLUB ALPINO ITALIANO

&i CLUB ALPINO ITALIANO I
‘v Sezione di Rovigo 1- 3:;

Iscrizioni in sezione, di persona o telefonicamente, mercoledi 18.00/19.30 — venerdi 21.00/22.30

Prealpi Giudicarie — Valle di Ledro- Alto Lago di Garda

Ferrata Susatti a Cima Capi

Domenica 27 Marzo 2022

Itinerario ad anello, con semplici tratti attrezzati, che permette di arrivare presso cima
Capi e godere dell’antistante panorama dell’alto Garda e della valle di Ledro senza
rilevanti difficolta tecniche.

Da Biacesa (Tn) a Cima Capi tramite il sentiero CAI n.470 e la via ferrata Susatti.
@ Discesa lungo il sentiero CAI n.460 fino al bivacco Arcioni, poi sentiero attrezzato
Foletti (CAI n.471) e rientro lungo il sentiero di salita, CAI n.470

Carta Kompass 1:25000
foglio n°690 — Alto Garda e Ledro

+ 500 m (di cui 315 su via ferrata)

n
ﬁ‘ EEA-F @ 5 ore (soste escluse)

Altitudine max 909 m.

Carta Tabacco n° 61 1:25000
Alto Garda — Ledro

Lunghezza percorso: 7 km

T, .1 Abbigliamento da media montagna: Scarponi con suola ben marcata,
|E| pantaloni lunghi, giacca antivento, ramponcini, imbrago, caschetto, dissipatore

obbligatori*.
Consigliati un paio di guanti da arrampicata/via ferrata a protezione delle mani
lungo la progressione su cavo metallico

*E possibile noleggiare il materiale in Sezione.

Ritrovo ore 06.45 parcheggio adiacente a piazzale Cervi c/o ex INPDAP (accesso
viale della pace), Rovigo e consegna autocertificazione Covid-19
—_— (preventivamente scaricabile dal sito della Sezione a questo link).

Partenza puntuale ore 07.00 - 360 km a/r
h Eventuale altro ritrovo ore 7.15 presso parcheggio centro Commerciale il Faro, in
prossimita del distributore di benzina — Badia Polesine, con partenza ore 7.30.
Punto di ritrovo/inizio escursione: Biacesa di Ledro (TN) ore 10.00 — 300 km a/r
OBBLIGO DI GREEN PASS RAFFORZATO - mascherine - gel igienizzante mani.

22;1 So€ci' 14.50€ 0 Luca Ghirotti 347 747 2825
F 14 \"’ Giorgio Cavallarin 328 924 1968

Iscrizioni entro venerdi 25 Marzo 2022 in sede CAI Rovigo via S. Donatoni 6.
Tel. 0425 21061 - E-mail: info@cairovigo.it .Escursione limitata a 15
partecipanti, superato tale limite, le successive iscrizioni saranno accolte con
riserva.



https://cairovigo.it/sezione/noleggio-attrezzature/
https://cairovigo.it/wp-content/uploads/2021/12/AutodichiarazioneCovid-19_2021.pdf
https://www.google.com/search?q=cai%2Brovigo&rlz=1C1GEWG_itIT948IT948&oq=cai%2Brovigo&aqs=chrome..69i57.4780j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:info@cairovigo.it

Percorso stradale:

Da Rovigo si imbocca la superstrada SS 434, in direzione Verona.

Poi autostrada A22 del Brennero, da Verona nord a Rovereto sud, quindi Riva del Garda e SS240
con direzione Lago di Ledro e arrivo a Biacesa.

Si prende via dei Dazi a destra e poi alla fine della strada si gira a destra, fino ad arrivare ad un
ampio parcheggio in prossimita di un parco giochi.

Prevista una pausa caffé alla pasticceria Susy, in viale Damiano Chiesa n.15 a Riva del Garda,
approssimativamente alle 9.00

Si utilizzeranno mezzi propri: al momento dell’iscrizione € consigliabile, nel caso, comunicare la
propria disponibilita al trasporto di altri gitanti (tenendo conto delle prescrizioni vigenti per il
distanziamento e la prevenzione dal contagio da Covid-19) e/o la volonta di attivare la polizza
KASKO (costo 4€).

Descrizione:

Partendo da Biacesa entriamo in paese e prendiamo il sentiero CAI SAT 470 (Sentiero dei Bech) che
procede a mezzacosta lungo la valle del Gec. Proseguendo lungo il sentiero tra saliscendi e piante
mediterranee in piena fioritura continuiamo la nostra salita fino all’attacco della via ferrata.
Indossato I'imbrago e superata una breve salita su roccette non attrezzata parte la ferrata con una
fune metallica con cui risalire. La salita procede agevolmente su tratti non difficili con crescente
esposizione, uniti a tratti con corda metallica e tratti con gradoni attrezzati con staffe e gradini.

La risalita ¢ piacevole e guarnita dallo stupendo panorama del Lago di Garda che accompagna
tutto il nostro itinerario.

Giunti in Cima non togliamo limbrago per proseguire verso il sentiero attrezzato Foletti che ci
conduce prima al Bivacco Arcioni e poi alla chiesetta di San Giovanni, dove inizia la discesa vera e

propria lungo un facile sentiero che ci riconduce al paese di Biacesa.




Avvertenze per le escursioni sociali:

La pratica della montagna comporta dei rischi ineliminabili, chi decide di intraprendere
un'escursione deve essere consapevole di esporsi, seppur in modo minimo, ad una percentualedi
rischio.

Ogni partecipante deve essere responsabilmente consapevole che le personali capacita psicofisiche
devono essere adeguate all'impegno richiesto per l'attivita sociale a cui intende partecipare. I
Referenti dell’escursione possono in ogni momento, per la sicurezza e l'incolumita del gruppo, in
considerazione delle condizioni atmosferiche, delle capacita tecniche dei partecipanti o di
valutazioni locali sulle condizioni del manto nevoso:

a) Adeguare o modificare il percorso programmato o, eventualmente disporne la rinuncia;

b) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacita o carenze
di equipaggiamento.

I partecipanti hanno il dovere di tenere una condotta diligente e collaborativa attenendosi alle
disposizioni dei Referenti e del Regolamento di partecipazione all’attivita escursionistica sociale.
In caso di inosservanza saranno, di fatto, esclusi dall’attivita sociale con conseguente esonero di
responsabilita degli Accompagnatori e della Sezione CAI di Rovigo.
I minori devono essere accompagnati da un adulto che ne abbia la responsabilita.
II Regolamento sezionale delle escursioni € consultabile alla pagina Escursionismo del sito

WWW.cairovigo.it.

Note operative per le uscite sezionali in emergenza covid-19

I partecipanti devono essere in possesso di certificazione verde (super green pass) e si impegnano a

rispettare tutte le misure di prevenzione, con particolare riferimento al divieto di assembramento e
agli obblighi di distanziamento, di igiene delle mani e quant’altro inerente all’utilizzo di Dispositivi
di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle Autorita competenti al fine di limitare
la diffusione del contagio virale.

Sono da osservare scrupolosamente le regole di distanziamento e di comportamento:

v € obbligatorio consegnare ai referenti incaricati, prima dell'inizio dell'escursione, 1'auto-
certificazione compilata e firmata.

v In zona gialla durante la marcia, a piedi o bici va conservata una distanza

interpersonale di almeno 2 metri, ogni qualvolta si dovesse diminuire tale distanza, durante le
soste e nell’incrocio con altre persone € obbligatorio indossare la mascherina;
v sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non

appartenenti allo stesso nucleo familiare;

v si fa obbligo ai partecipanti di avere con sé mascherina e gel disinfettante a base
alcolica;
v € responsabilita dei partecipanti non disperdere mascherine o quant’altro lungo il

percorso, tutto va portato a casa cosi come i rifiuti.


http://www.cairovigo.it/

